[image: image1.png]8



Бронхиальная астма - хроническое аллергическое воспаление дыхательных путей, проявляющееся повторяющимися приступами одышки, удушья, кашля, свистящими хрипами. Заболевание, которое может привести к инвалидности. 
Факторы риска развития бронхиальной астмы: 
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наследственная предрасположенность у кровных родственников
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аллергический ринит, аллергическая экзема, аллергический контактный дерматит в анамнезе
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бытовая химия (моющие средства), косметика, парфюм
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активное и пассивное курение
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пол: в детском возрасте астма чаще развивается у мальчиков, во взрослом – у женщин
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низкая масса тела при рождении, недоношенность
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аллергены внутри помещений (пыль, плесень, шерсть животных)
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аллергены вне помещений (тополиный пух, пoлынь, ольха, береза, лeбeдa, кpaпивa, амброзия и т.д.)
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химические раздражающие вещества на производстве
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техногенное загрязнение атмосферного воздуха 


Приступы бронхиальной астмы могут спровоцировать:
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контакт с аллергеном
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холодный воздух
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сильные эмоции (гнев, страх, испуг) 
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резкие запахи, дым, газы
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чрезмерные физические нагрузки
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ОРВИ
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аспирин, индометацин, диклофенак, ибупрофен, кетопрофен, пироксикам и другие нестероидные противовоспалительные препараты 

Профилактика бронхиальной астмы у взрослых:
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регулярная влажная уборка помещения, устранение плесени, сырости в помещениях
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отказ от курения
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ЛФК, плавание для нормализации массы тела
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смена места работы
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выявление и лечение аллергических заболеваний 
Как предупредить бронхиальную астму с детства:
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максимальное ограничение принимаемых лекарств в период беременности и кормления грудью матерью
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отдавать предпочтение грудному вскармливанию, как минимум, в течение первых 6 месяцев
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рациональный ввод докорма и прикорма
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ограничение употребления высокоаллергенных продуктов питания (пчелиный мед, шоколад, куриные яйца, орехи, цитрусовые и др.) в детском возрасте
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обеспечение благоприятных условий жизни ребенка (исключить пассивное курение, проветривать и соблюдать чистоту дома, осуществлять совместные прогулки на свежем воздухе)
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сезонная вакцинация против гриппа и пневмококка по показаниям
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своевременное выявление и адекватное лечение заболеваний верхних дыхательных путей 
Своевременная диагностика бронхиальной астмы и правильное лечение позволят Вам вести полноценную активную жизнь! 

Профилактика сезонного аллергического риноконъюнктивита (поллиноза), возникающий на пыльцу растений, заключается в:
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больше времени проводите в помещении, особенно рано утром и в сухие жаркие дни, когда концентрация пыльцы в воздухе максимальная
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не выезжайте за город, на шашлыки, на садово-огородные участки
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во время поездки в автомобиле закрывайте окна
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еженедельно проводите влажную уборку в квартире
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пользуйтесь системами очистки и увлажнения воздуха в квартире
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проветривайте помещение после дождя, вечером и когда нет ветра, на отрытые окна и двери можно повесить хорошо смоченную марлю в несколько слоёв
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не сушите вещи после стирки на улице или балконе, так как на них оседает пыльца
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принимайте душ не реже двух раз в день
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в период обострения ежедневно и неоднократно проводите промывание носовой полости, глаз, полоскание горла физиологическим раствором хлорида натрия (1/4 чайной ложки соли на один стакан тёплой кипячёной воды)
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избегайте психоэмоциональных, тяжёлых физических нагрузок, алкоголя, курения
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соблюдайте гипоаллергенную диету
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пользуйтесь мобильными приложениями, предлагающие по карте отследить, что и где сейчас цветет
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посещайте курорты, санатории, сочетающие разные климатические зоны (горы, море, лес). 
С уважением, Центр Здоровья
