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Всемирный день без табака  ежегодно отмечается в последний день весны, 31 мая 2023 года. Акция заключается в привлечении внимания населения к проблеме курения и опасных последствий этой вредной привычки, повышению информированности населения о вреде потребления табака, привлечении к борьбе с курением представителей различных организаций и врачей для снижения распространенности потребления табачных изделий. Употребление табака негативно сказывается почти на всех органах человеческого тела. 
Вред табака для организма:

— органы курящего человека постоянно находятся в стрессовом состоянии от кислородного голодания.

— курение вызывает серьезные болезни дыхательных путей и онкологические заболевания.

— изнуряющий кашель и мокрота — постоянные спутники курильщика.

— сердце человека, зависимого от сигарет, изнашивается намного быстрее за счет более частых сердечных сокращений. Курение вызывает болезни сердечно-сосудистой системы.

— со временем никотин серьезно поражает пищеварительную систему,

— ослабевает восприятие разговорной речи, снижается слух, работоспособность, резкое снижение умственных способностей детей.

— курильщик своими же руками сокращает собственную жизнь минимум на восемь лет.

Будьте здоровы!
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