С 5 по 11 февраля 2024 года Минздрав России проводит Неделю ответственного отношения к здоровью полости рта. Профилактика – главный рецепт здоровья. Ежедневная гигиена полости рта крайне важна для всего организма в целом. Исследования показали, что плохое стоматологическое здоровье связано с повышенным риском развития сердечно-сосудистых заболеваний, осложнений при беременности и развитием сахарного диабета.
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Mopkoeb unu abnokn. OHK MeXaHWYECKW YCTPaHAKT
Hanet, ynyJwawT KpoBoobpalweHne B AecHax

® KECTKOCTD WETKM ONpeAenAeTcA WHANBHAYanbHo

KUCNIOMOJOYHBIE NPOAYKTHI ® MeHsTH WeTKy HeoGxogMmo 1pas B2-3meciya
VICTOMHWK Kanbumn ® Wnonb3yiiTe propcopepmaltyio 3ybHyio nacry
®ocdop 1 eutamun D OMONACKMBaTeNem WIM NPOCTOM BOJOH mocne

npHemMa MWLM

= Ecnu ectb 0c0GeHHOCTH CTPOCHMA 3YOHbIX PAROB
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I MckniounTe M3 pauMoHa NpocTbie yrnesoab
(cnapocTi, MyYHbIE M3AENKUA, ra3MPOBaHHBIE HANUTKK),
[

CTapanTecb MMHUMMW3WMPOBaTL NoTpebneHne caxapa

Heobxogumo HauMHaTb YNCTUTL 3yObl nocne
npope3biBaHMA nepeoro 3yba cneuuanbHoM
CMUNMKOHOBOM LLETKOM - HANaNbYHUKOM, AenaTb
310 Heobxogumo xota Obl pa3 B feHb.

\ C ropa pebeHky uucTaT 3ybbi
MArKOH 1eTCKOM 3yOHOM LeTKON

NMPABUJIbHOE XXEBAHME

KeBaHwne TpeHupyeT 3yObl, CNOCODCTBYET BbIAENEHWNID
[AOCTaTOMHOrO KONWMYeCTBa CNioHbI. MKeBaHne Nonoxu- (2-2,5net—2 pa3a B AeHb NPU NOMOLLY MAI-
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CO20ERAHIMEG IVAHOMD 3ANNanaTta yenoReks vivulliEaeT aUAUALE N3rThi

PErYNISIPHbIA OCMOTP

CTOMATOJIOrA

NMPO®ECCUOHANIBHAA YACTKA
ybupaet Hanet ¢ amanu u 3yOHON KameHb

B Lenax npo¢unakTMKU Kaxable 6 mecales.
Ecnn yctaHoBneHbl npote3bl UK GpeKeTbl -

yaile.

PEMMUHEPAJIU3ALIUA 3YBHOM
SMAJIHN

dlNukaynun ¢ Topom W KalblUWemM Ha
NOBEPXHOCTb 3YDOB

B LieNAX NPOYUNAKTHKY, a TAKXKe NPU Hayanb-
HOW CTeneHn Kapueca.

rEPMETU3ALIAA
ECTECTBEHHbIX YIN1YE/IEHUA 3YEOB

CNEeLManbHBIMK _ COCTABAMM, 3aLUMLLANWMMA TKAHKH
3yba or Bo3geiictBUA GonesneTBOpHbIX BakTepui

Qna npodunakTMKK Kapuecay aetei
JdeKT coXpaHAeTC(A B TeyeHHe 5 net

PerynapHble OCMOTPbI Y CMELWANKCTa NOMOTAT
(BOEBPEMEHHO JMarHOCTHPOBaTh paHHWE nopaxe-
Hue 3yOHOi TKaHK, YTO NO3BONAET OKA3aTb CBOEBpe-
MEHHYI0 MOMOLLb W 3aTOPMO3UTb Pa3BMTHE KAPHO3-
HOM Nnnllare:a
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 Kypetvie 1 XeBaHue Tabaka, Haca (cech
Tabaka, 30nbl 1 MaBecTu), Getens;

© upesmepHoe ynoTpeGrieHvte ankorons.
Covemanue smux deyx hakmopos
cywecmeeHHo yeenuyueaem puck
3a6on1eeaemocmu pakom;

© Hanuuvte 3y6OoB, KOpHeH, NPOTE30B, NNOMG,
NIOCTOSHHO TPABMUPYIOLLIMX CIIMBCTYIO
nonoct pra;

© OTCYTCTBME TrMeHs! NonocTH pra;

© Hanuuvie BUpYCa NaNUNNOMBI YenoBexa;

© HenpaBunbHOE NUTaHYe, HEAOCTATOK
BUTaMuHa A;

 upesmepHoe ynbTpaconeTosoe
obnyyenue;

 npocheccHoHanbHas BpeaHoCTs (Mrpa Ha
[AYXOBLIX MHCTPYMeHTaX, BoaericTave
PASAUUHBIX KNACCOB XUMUHECKVX BELIECT);

® AnuTenbHoe NpeGbisanme B 30HaX
C nOBbIlLIGHHOV panvaLyet.

> Taioke

B PaHee ANarHOCTUPOBaHHbIA canine
paK POTOBO MONOCTH, yBenuumBator

M HacneACTBeHHas NpeApac- pucK
TONOXEHHOCTS (Hanuue o
OHKOTIOTUHECKorD 3aBoresaHHs! pos
POTOBOW NONIOCTY B POAY), poToBoit

B Bo3pact crapuwe 40 et nonocti

PYCK Pa3sBUTIS paka MONOCTH PTa y MyXUMH
B 6 - 8 Pa3 NPEBLILIAET AHANOTUIHBIA PUCK Y
KEeHLUMH.

K coXanemwio, Cpeam nauueHTos ¢ pakom
POTORO/A NONIOCTM BCTPEYAIOTCA W Te, KTO He
WMET HY OHOTO (haKTOPa PHICKA PAGBHTHS OHKO=
noruieckoro sabonesaris.

MPOGUNAKTUKA
PAKA MOJIOCTU PTA

© OTKaXuTeCh OT KypeHus
V XeBaHws Tabaka;

© orpaHiLTe ynoTpeGnente
e ®
© NIPY ANUTENLHOM HaXOXAEHNN
Ha COMHLI NPUHMMAITe MepbI
ANs 3aWUTLI ry6 1 KoXM o1
YTpadmoneToBoro oGy e-
Hus;
© ocmatpusaiire nonocti
pra (o6paulaiiTe BHuManve 0

Ha [IoNro He 3axviBaiolivie

PaHKM, TPELLUMHKW); ﬁ
© perynsipHo nocewaitte
pery oL =)

© “mCTUTE 3y6, NonoLUTe
poT nocrne eabi;

© nonGupaiite ayBHy:o WeTKY E
C OnNTUMANLHOM CTeneHbIo -
HeCTKOCTH LUeTHHBI T
(Ans UCKNIoUEHNS TPABMUPOBa-
HW ReCeH 1 S3bIKa);

o cobrnionaiite ykasaHHbie
apavon cpoun rnusosmnn
ayBHLIMY NpoTe3aMH;

© npaBunbHo NUTaiTeCH
(orpanyuBaiiTe ynotpeBnerie
A s i f“
yroTpeBnsiiTe MpOaYKTb,
conepaLLue BuTaMuH A).

YTO HyXHO 3HaTb
0 HOBOO6pa30BaHMAX
POTOBOI NONOCTH
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KAPUEC - naToAorM4eckuii npou.ecc, Np1 KOTOpom
NPOUCXOAUT paspyLUeHUue TBEPAbIX TKaHe 3y6a.

3TO OAHO U3 CAMBIX PACNPOCTPAHEHHbIX 30GOAEBAHUM
MOAOCTHU PTA Y AeTeﬁ U B3POCABIX. HeCMOTpﬂ Ha
MHOroo6pasune 3chdPeKTUBHBIX METOAOB ACYEHHUS KapUecd n
BOCCTOHOBAEHME HOPMAABHOM CPOPMBI 3yGOB, Aylue

NpeAynpexXAaTh MX PaspyLUEHHe.

MPOPUAAKTUKA KAPUECA:

TWLATEABHO YUCTUTDL 3yGbl
2 pasa B A€Hb C MOMOLLLIO
3yGHOM LLETKM M NACTLI B

MocAae KaXAoi eAbl
(ocHoBaTeAbHbIN 06eA MAU
nepekyc) nponoAowure

Te4eHue 2-5 MUHYT. POT BOAOH MAM 10 MUHYT
(He 6oaee) noxyiTe

KEBATEABHYIO PE3UHKY.

o

WUsberaiiTe npuéma
KOHTPACTHOI Nno
TemnepaType MHULLM — OHa
NPUBOAMT K OGPA30BAHMIO
MMKPOTPELLMH Ha 3y6ax.

. Mo3aGoTbTech O TOM,
é 4TOGbI HE nepechbIXaAo BO

pTy. CAloHa y6uBaeT
) Mukpo6os. Hocute c

€060 6YTbIAOYKY BOAbI.
T’

BQXHO NPABMABHOE NUTAHKE. BKAIOYMTE B PALMOH MPOAYKTBI,
coaepxauue cotop (opexu, kpacHas peiba), BuTamuH D, dboccop n
Ca (MOAOYHbIE NPOAYKTBI, AL, PbIGA, HEXUPHOE MACO, 3€AEHb),
bpyKTbI U OBOLLM. MeHbLUE YNOTPeBAsTe CAQAOCTE, He Tpbi3uTe
CYXAPH, CYLUKM, OPEXHM, APYTME TBEPAbIE NPOAYKTHI.

1 pas B noAroaa o
(aeT1 u noapocTku 1 pas B 3 mecaua)
o

C LLeAbIo NPOOUACKTHKM NOCeLLaiTe cTomaToAoral

AOXMAOThCI NAGQHOBOroO OCMOTPA HE CTOUT, ECAU NOABUAUCH CACAYIOLLLUE CUMIMTOMBI:
NOBBILUEHHASA YYBCTBUTEALHOCTb OAHOTO MAM HECKOABKMX 3yGOB;
3y6Has 60AbL AOGOro XapakTepa U UHTEHCUBHOCTH;
KPOBOTOYUBOCTb AECEH;
M3MEHEeHHUE LBeTA SMAAU. ®

3a0poBbie 3y6bl — 3TO KPACHBAS YABIGKA, XOpoLUee COCTOsIHME
3A0POBbS U OTAMYHOE HOCTPOEeHue!





Постоянный контроль за состоянием ротовой полости способствует сохранению здоровья зубов, десен, слизистых оболочек и других органов, систем, которые могут пострадать в результате развития кариеса и иных заболеваний стоматологической природы. Врачи постоянно делают акцент на том, что предпочтение должно отдаваться именно профилактике, а не лечению патологий. Именно качественная профилактика является гарантией здоровья как твердых, так и мягких тканей ротовой полости. Лучше лишний раз посетить стоматологию, но не допустить серьезных патологических процессов, требующих длительной и дорогостоящей терапии. 
