
Быть пешеходом – это очень ответственно. Безопасность на дороге зависит в совокупности и от пешеходов, и от водителей. И риски также присутствуют у обеих сторон. Потому что довольно часто виновными в ДТП являются именно пешеходы, переходящие улицу на красный свет или в неположенном месте. Некоторые даже банально забывают, что если переходишь дорогу, нужно смотреть по сторонам, потому что из-за поворота может неожиданно появиться машина. И тогда уже поздно будет смотреть в ее сторону.

Поэтому и водителям, и пешеходам необходимо соблюдать основные правила, при которых риск дорожно-транспортных происшествий уменьшится:

• пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам;

• при движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств;

• пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин;

• на нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен.

Правилам дорожного движения нас учат еще с детства, а когда мы взрослеем, сразу забываем все азы. А основным правилом, пожалуй, является осмотр дороги перед переходом на ее противоположную сторону. Как ни банально это правило, но, если бы его соблюдали все пешеходы, дорожно-транспортных происшествий было бы меньше. Также нельзя переходить улицу в неположенном месте, даже если Вы очень спешите.

При неблагоприятных погодных условиях пешеходам нужно быть предельно внимательными! Если на улице дождь или туман – видимость водителя ухудшается в несколько раз. В таких условиях водителю трудно ехать. Расстояние, нужное для остановки автомобиля, на мокрой от дождя дороге увеличивается. Поэтому только убедившись в полной безопасности начинайте переход. Запомните, автомобиль не может остановиться мгновенно!

Велосипедисты, особенно в ночное время – должны знать ряд правил. У половины вообще нет катафотов (светоотражательных элементов), а многие любят ездить (особенно женщины) по два-три человека рядом, занимая половину полосы движения. Поэтому, при движении в ночное время по дороге, если Вам дорога Ваша жизнь, держитесь как можно дальше от полотна дороги. Обязательно наденьте светоотражательный жилет или любую одежду со светоотражающими полосками, благо такой сейчас в избытке. Поверьте, это простое правило на несколько порядков повысит ваши шансы остаться в живых на дороге в ночное время. Светоотражающие полоски видны водителю очень хорошо и на большом расстоянии. Таким образом, о Вашем присутствии на дороге он будет осведомлен заблаговременно, что почти исключает наезд.
Несмотря на ужесточение борьбы государства с пьянством за рулем, эта проблема по-прежнему остается чрезвычайно актуальной. 
Алкоголь – один из самых коварных врагов водителя и пешехода, ибо делает их беззащитным перед лицом возможной опасности. Но основная опасность заключается в том, что нетрезвый человек не только не замечает этого, но и склонен завышать свои способности. Он считает, что стал умнее, сильнее, хитрее, удачливее. Опасны не только большие, но и малые дозы алкоголя. При управлении автомобилем в условиях интенсивного движения водитель нередко работает на пределе своих возможностей, поэтому даже незначительное нарушение психофизиологических функций после приема небольших доз алкоголя становится причиной ошибок и  ДТП.

В результате вождение становится намного более агрессивным и рискованным. Водитель нарушает правила обгона, не соблюдает дистанцию и т.д. Также водитель намного сложнее адаптируется к изменению освещенности, что делает особенно рискованным движение ночью. Возможна неадекватная реакция на изменения дорожной обстановки. В алкогольном опьянении водитель нередко путает педали, а чрезмерная агрессивность может побуждать его к сознательному нарушению правил.
[image: image3.jpg]AJIKOIOJ1b PASPYLWIAET XU3Hb

13..

BCEX CMEPTEM B BO3PACTHOM
FPYIME 20-39 JIET CBA3AHDI
C YNOTPEBJ/IEHUEM AJTKOIrons

JIABOPATOPHDbIE
NMOKASATEJIAN

NpPOMUNIE B KPOBU

0,5-1,5

1,91-2,5
2,5-3,0
3,0-5,0
>5,0

EFKOE
AHEHUE

CPEOHEE
OlNbAHEHUE

THXXENOE
OlNbAHEHUE

TSKENOE
OTPABJIEHUE
AJIKOIrorfiem

COCTOAHUE

HECOBMECTUMOE
C XKU3HbIO

"3 %

CMEPTEM BO BCEM
MUPE MPOUCXOOUT
N3-3A AJTIKOIrons

BHELWWHWE NMPU3HAKHA
OlNnbAHEHUNA

+« [loBblLeHHOE HacTpoeHue,
paccesiHHOEe BHMMaHUe, nerkoe
HapyLleHue KoopauHaumu,
CHUXEHUE KPpUTUYECKOro
OTHOLWeEHUSs K cebe n gpyrum

v Nepenagbl HACTpOEHUS,
UMNYIbCUBHOCTb, Bblpa>keHHOe
HapyLeHne KoopauHauuu,
HapyLeHne NnaMaTu

« HecBssHas peyb, HEBO3MOXHOCTb
AEepXXaTbCA Ha Horax, OoTCyTCTBUE
601eBOMN YyBCTBUTENIBHOCTMH,
3aTyYMaHEHHOCTb CO3HaHuA

« [loTeps CO3HaHUSA, CHUXEHME
peaKkuMn Ha peyb, HECBSA3HbIe
OTBETbI Ha NOCTaB/IEHHbIE
BOMPOCbI, yyalleHWe nyrbca,
pasBUTUE apUTMUM

CMEPTDb

B COCTOAHUU AJIKOI'OJIbHOI'O OlNbAHEHUA NMPOUCXOOUT:

4,5

YMBbILWEHHbIX YOUNCTB

1ue 2

caMoybuiicTs

WcTouHuKM gaHHBbIX: ria.ru, euro.who.int, liteiny79.spb.ru, psychiatr.ru

I4TeneCHbD(nOBpeXQWeHMﬁ

cMepTen

3.4

M3HaACUIOBaHUA

1wdl

Ha goporax

7 w10

XynmuraHcTB

W

LOEMOT PA®UA




[image: image4.jpg]BbI3bIBAET OHKOJIOrMYECKUE
3ABOJIEBAHUS

BHYTPEHHUX OPraHoB, B TOM uncne
eyeHu, Noyek, rosIoBHOro Mo3ra
W KULIGUHUKA

‘1
MNOTPEBJIEHVE BCEX BMAOB

AJIKOronsi BPEAHO ANs
3A0POBbS YE/TOBEKA

[ >4

NPUBOANT K HAPYLLEHWIO
NPABOMOPSAKA

BOXAEHWE B COCTOSIHUN
AJIKOrONIbHOrO OMbAHEHUS

NOBBILIAET PUCK
[AOPOXHO-TPAHCTIOPTHBIX
MPOMCLUECTBHIA C NIETasTbHBIM MCXOAOM

CMOCOBCTBYET PA3BUTUIO
CEPAEYHO-COCYANCTbIX
3ABOJIEBAHUN





