С 12 по 18 февраля в России проходит неделя профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Заболевания желудочно-кишечного тракта встречаются у всех групп населения, и являются одними из наиболее распространенных в сравнении с патологиями других органов. Статистические данные свидетельствуют о том, что около 95% населения в той или иной степени нуждается в регулярных консультациях гастроэнтеролога.
Существуют причины заболеваний ЖКТ, на которые мы можем повлиять:
- пищевое поведение, нерациональное питание (нарушение режима питания, злоупотребление жирной, жареной, копченой пищей, фаст-фудом; регулярное потребление газировки и злоупотребление кофе);
- курение;
- избыточное потребление алкоголя и суррогатов;
- избыточное употребление лекарственных препаратов без назначения врача
стресс;
- инфекционные поражения организма - инфицирование Helicobacter pylori. Сейчас принято считать бактерию спиральной формы одной из основных причин заболеваний органов пищеварения. Главной ее функцией является воздействие на слизистую оболочку ЖКТ, приводящее к снижению ее защитных свойств.
К общим признакам, сопровождающим патологии пищеварительной системы, относятся:
- боль в животе (разного характера, локализации, интенсивности),
- нарушение аппетита,
- отрыжка, изжога,
- тошнота и рвота,
- снижение веса,
- расстройства стула, изменение цвета кала и наличие примесей в нем,
- метеоризм.
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»PauMoHanLHOE M PEryispHoe NUTaHHe:
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> Ilosbienue 3AaLUHTHBIX CHJI OpraHH3md. 1

> Jlosuposannasi (m3uueckas Harpyska (xoan6a, nnasamme, 'l‘eHHHC, e3qa Ha
BEJIOCHTIe/Ie, KATAHHEe HA KOHBKAX M JIbDKAX T./1.).

> BAarOnpUsTHBIH NICHXO/OTHUECKHIT K/IHMAT B CeMbe, JeTCKOM KO/IEKTHBE, B

YCIOBHSX TPYAQ
» OTCYTCTBHE  BPeAHbIX NPHBLIMEK (KEBATEeNbHbIE PE3HHKH, KypeHue,

ynorpeb/ieHHe aKOro/si H S9HEPreTHYECKHX HANHTKOB).
» OnTumanbHbie (POPMbI MPOBEAEHHS OTABIXA H OPraHH3ALMH A0CYTA.
» CpoespemenHoe o6pawenye 3a KBaH(HULUHPOBAHHON MeAHLMHCKOI MOMOLLbIO.





 Своевременно, регулярно проходите диспансеризацию и профилактические осмотры. Это позволяет выявлять заболевания, в том числе онкологические, на ранних стадиях и начинать лечить их до развития осложнений. Для самых распространенных видов онкозаболеваний в диспансеризацию включены скрининговые исследования, доказавшие свою эффективность. Кроме этого, вас проинформируют о факторах риска, которые есть у вас, расскажут, как снизить их влияние на организм, какие осложнения заболевания могут быть, их первых признаках и алгоритме действия при их появлении.
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BSANEHbIX NPOAYKTOB, HUTPATOB. [ONHOLIEHHOE NUTaHne ¢
[10CTaTOYHbIM BKITIOYEHWUEM XUBOTHbIX U PaCTUTENbHbIX
6enkoB, PYKTOB, OBOLLIEVA.

Kateropuyeckuii 0Tka3s oT KypeHuUs U ynotpedneHus
ankoronbHbIX HAMUTKOB.

PerynspHoe HabnioaeHne 1 CBOEBPEMEHHOE NlEYEHNE
NpeApaKkoBbIX COCTOSHNI — NOMNUMO3a >KenyaKka, XPOHU4ECKOTO
racTpuTa u XpOHUYECKON SI3BbI JKEMyaKa.

PerynsipHoe o6cnegoBaHune nuL, OTHOCSLLMXCS K rpynne pucka
M0 PaKy XXenyaka — C HaCNeACTBEHHOCTbIO, BPOXKAEHHbLIM
MOJSIUMO30M KULLIEYHMKA.

Mocne 45-50 neT nto6omy YenoBeky rMonesHo 1 pas B rog
npodunakTnieckn o6CrenoBaTh Xenyaok Aaxe Npu oTCyTCTBUN
xanob, Tak 3abonesaeMocTb pakoM XKenyaka 3Ha4YUTenbHO
BO3pACTaET, HaYMHas C 3TOro Bo3pacTa.
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PaK TONCTOro KULWeYHnKa — noHaTtue,
o6beanHaIoLLEE 3/10KAYECTBEHHbIE OMYXONN
Pa3NNYHbIX OTAENOB TONCTOM KMLLIKK.

Y My>X4MH OMyXorb Yallle IoKanusyeTcs

B NPAMOM KULLKE, Y XeHLLUMH — B 060004HOM.

PaK KULLEYHKWKa MOXeT BO3HUKHYTb

B N11060M BO3pacTe, HO Yallle pa3BMnBaeTCs
nocne 40 neT, U PUCK BO3pacTaeT C KayabiM
roaoMm.

DAKTOPbI PUC

e BO3pacT cTtaplue 40 neT;

® 136bITOYHbIN BEC U OXKMPEHNE;

© ManonoaBUXKHbIM O6p33 HKU3HU;

® HeperynsgpHoe onopoxxHeHue
KULWEeYHMKa, CKTOHHOCTbL K 3anopam;

e 3710ynoTpebneHve ankoroneMm, KypeHue;

e ynoTpebneHue B NuLly 60bLIOro
KOMMYecTBa KPacHOro 1 nepepaboTaHHOro
Msica, konbac;

® caxapHblt AnabeT 2 Tnna;

® BOCManuTenbHble 3a6onesaHus
KULIEYHWKa (A3BEHHbIV KONWT, 60Ne3HbL
KpoHa);

® Nnonuvnbl 1 D,O6p0KaHeCTBeHHb\e onyxonu
KULWeYHnKa;

® Hann4yume y KpoBHbIX pOACTBEHHUKOB
3/10Ka4eCTBEHHbIX 3a60M1eBaHMI KULLIEYHMKa;
® nepeHeceHHble paHee onepaummn

No noBoay paka TONCTOM KNLLIKWN

VNN MONOYHOW Xenesbl.

NMPABWUJIA 300POBOIo
KULWEYHUKA

(1) Hopmanusauma maccbl Tena. MHaekc
2

Macchbl Tefla B HopMe coctasnseT 18,5-25 Kr/m’.

UMT = macca Tena (kr)/poct (M%)

@ OrpaHuueHme B paLMOHe KPacHOro
Msica 0 2 pa3 B Hefenio. PekoMeHayeTca
ynoTpe6neHune pbibbl, Msica NTULLbI,
obecneyeHme JOCTAaTOYHOIO MOCTYMNAEHUS
BUTaMMHOB, ocobeHHO A 1 C.

© Otkas oT noTpebreHua ankorons,
KypeHus.

@ PerynspHoe nocelleHue Bpaya

NpU HaMYKMM BOCNANMUTENbHbIX 3a60one-
BaHUI KMLLEYHIKA, @ TaKXKe eXXerogHoe
NPOXOXAEHME NPOPUNAKTUHECKOTO MeAV-
LIMHCKOro OCMOTPa MW ANCMaHCceprU3aLmu.

© CsoespeMeHHOe NeyeHe MMEIoLMXCS
3aboneBaHU KNLLEYHUKA, yaaneHne
NONMMNOB 1 JOBPOKAYECTBEHHbIX OMyXonen
KMLIeYHMKa.

OMHUTE

BbisBneHue PaKa TONCTOro KUWeYHuKa
Ha paHHMX CTagusX U CBOeBpeMeHHoe
ero ne4yeHue - 3anor coxpaHeHus

Bawuei xusHu!

HeobxoamMmo cneamTb 3a eXKeAHEBHbIM
OMNOPOXXHEHUNEM KULLEYHMKa.

3anopbl yBeNMuMBaloT BPeMa KOHTaKTa
TOKCMUHbIX BELLLECTB, COAEPXalLLMXCs B Kane,
CO CIN3MCTOM 06ONOUKOM KMLIEYHMKA.

Aang NPEAYNPEXOEHUA
3AMNOPOB HEOBXOQAUMO:

® eXefHeBHO ynoTpebnaTh AoCTaTouHOe
KONMMUYECTBO XKMAKOCTY (1,5-2 NUTPa B AeHb
NPy OTCYTCTBUW MPOTUBOMOKA3aHW);

® BECTW aKTUBHbIN 06pa3 KM3HU
(npoxoanTb B AeHb He MeHee 10000 waroe
Unu yaenats GU3MYECcKom akTUBHOCTU

He MeHee 30 MUHYT Kaxkabl AeHb);

© MPUHUMAaTL NULLY HeGoNbWUMU
MopLMAMU 4-6 Pas B AeHb (TPU OCHOBHbIX
npuema NULLIM 1 NonesHble Nepekychl);

® eXeAHEeBHO ynoTpe6nsThb B NMLLY OBOLLM,
bpyKTbl (400-600 rpaMMm B AeHb), 3nakn

C BbICOKMM CoiepyKaHNeM KneTyaTkm
(rpeyHeBas, oBcsiHasi, Nepriosast Kpyrbl,
HewwnmdoBaHHbIN puc, nonba). KnetuaTka

yBeNMYMBaeT Maccy Kana, CTUMynnpyet
[BUraTe/bHYIO aKTUBHOCTb KMULLIEYHMKA.





