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HBEKUHOAHbIE 3360/EBaHNA, TAKIKE HSBECTHHIE KaK XpORHYECKIE 3a60NEBaRITA, KaK NPaBHNo, HMEl

10T NPOAOTIKHTENBHOE
TeueHUe 1 ABNAIOTCA PE3YLTATOM BO3AEICTBUA KOMBUHALMH TEHETHIECKHX, (H3HONOTHHECKIX, IKONOTHHECKIX 1 NIOBEACHIECKHX
aKI0DO.

K ocHoeHbIM munam HeuHgexyuoHHbIx 3aboneearuli omHocamen:
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cepaeuno-cocyaucTsE paxoesie Anaber XpoHHUEcKHe pecnupaTopHsie
3a6onerariin 3a6onepanna 3a60nepana (xpoHnueckan
(uncbapcr v wrcyne) o6cTpynTHEHan Boneans
nerorx  actma) 5
*  Hem

3a60n€BaHHA PACHPOCTPaHEHDI BO BCEX BO3PACTHBIX FPYMINAX, BCeX \
perionax 1 Bcex Crpanax.

[eTh, B3poCABIE 1 NOXHMABIE AIOAN — BCE YAIEMMB! NEpes haKTOpami pHCKa,
CROCOBCTEYIOWHMH PAIBHTHIO HEHHCEKUMOHHBIX 3360/1E8aHMTT, TaKIMH KaK HE3A0POBOE

NUTaHME, HEAOCTATONHaA (HIMHECKAR KTHEHOCTD, BO3ACHCTEME TABAHHOO AbiMA WM
3n0ynoTPEGAEHIe ANKOroNeM.

Nocneacrenn RHTAHMA 1 HEAOCTATOUNOH GHIHNECKOR AKTHEHOETH
MOTYTPORBAATECA  OTAGNbHbX /IOAEH & BHAS NOBBILIEHHOO KDOBAHOTO

A3B/IEHIA, NOBBIWEHHOTO COARPIAHHA TNIOKO3bI B KDOBH, NOBBIWEHHOTO YPOBHA AMMMAOE.
& KPOBM 1 OXMPEHHA.





Профилактика неинфекционных заболеваний сегодня является одним из приоритетных направлений здравоохранения РФ.

Скрининговые обследования, диагностика и лечение НИЗ, оказание паллиативной помощи больным – основные компоненты профилактики хронических неинфекционных заболеваний.

Основными причинами возникновения НИЗ являются: высокий уровень нагрузки на нервную систему, стресс; низкая физическая активность, нерациональное питание; курение; употребление алкоголя и наркотиков.

В соответствии с концепцией ВОЗ, укрепление здоровья - это процесс создания возможностей для усиления контроля общества и индивидуумов за факторами, определяющими здоровье, что должно позволить достичь устойчивых результатов в его улучшении. А основным этапом этого процесса является формирование  у населения страны здорового образа жизни.
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Профилактика неинфекционных заболеваний включает в себя следующие мероприятия:

• санитарно-гигиеническоепросвещение;

• проведение информационно-коммуникационных мероприятий, посвященных ведению ЗОЖ, профилактике НИЗ и употребления психоактивных веществ;

• выявление нарушений основ ЗОЖ, предпосылок, способствующих развитию неинфекционных патологий (курение, употребление спиртного, наркотиков и психотропных препаратов), определение того, насколько они опасны для здоровья конкретного больного;

• устранение факторов риска НИЗ, предупреждение их осложнений (направление пациентов на консультации узких специалистов или в специализированные учреждения);

• диспансеризация и ежегодные профосмотры;

• организация диспансерного наблюдения пациентов с диагностированными неинфекционными заболеваниями (в том числе лиц с патологиями сердца и сосудов).

Для чего нужны результаты диспансеризации:
По результатам первого этапа диспансеризации терапевт определяет, к какой из трех групп здоровья относится пациент, планирует тактику его медицинского наблюдения, при необходимости, отправляет на второй этап диспансеризации.
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